
 
MELATONI’ 60 pastiglie gommose 

Integratore alimentare a base di melatonina, camomilla, valeriana, lavanda e vitamina B6. La melatonina contribuisce 

alla riduzione del tempo richiesto per prendere sonno. L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione, poco prima di 

coricarsi, di 1 mg della sostanza. La camomilla per un’azione di rilassamento (sonno) e benessere mentale. La valeriana 

coadiuva il rilassamento (sonno e in caso di stress). La lavanda utile per un regolare rilassamento e normale tono 

dell'umore. La vitamina B6 contribuisce alla normale funzione psicologica e alla riduzione della stanchezza e 

dell’affaticamento. 

Modo e modalità d’uso: si consiglia di assumere 1 pastiglia gommosa almeno 30 minuti prima di coricarsi. 

Ingredienti: sciroppo di glucosio, saccarosio, acqua, gelatina alimentare, valeriana estratto fluido (Valeriana officinalis 

L., da radice), camomilla estratto glicerico (Matricaria chamomilla L., da fiori), lavanda estratto glicerico (Lavandula 

officinalis Chaix, da fiori), piridossina cloridrato (vitamina B6), melatonina, acidificante: acido citrico, aroma, colorante: 

E163, antiossidante: acido L-ascorbico, agente di rivestimento: E903. 

Apporti medi per dose massima giornaliera raccomandata 1 pastiglia gommosa 

Estratto di Valeriana 30 mg 
Estratto di Camomilla 20 mg 
Estratto di Lavanda 10 mg 
Vitamina B6  1,4 mg 100 VNR* 
Melatonina  1 mg 
*VNR: valori nutritivi giornalieri di riferimento (adulti) ai sensi del Reg. UE 1169/2011. 

 
Integratore alimentare 60 pastiglie gommose da 2,5 g | Contenuto 150 g 
 
Lotto n. e Consumarsi preferibilmente entro fine: 
Vedi fondo del flacone 
 
Barattolo: PET1 - PLASTICA 
Tappo: PP5 - PLASTICA 
Raccolta differenziata  

Safegard: C/PS90 – PLASTICA+ALLUMINIO 
Raccolta indifferenziata 
Verifica le disposizioni del tuo comune 
 
Avvertenze: non superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini di età inferiore a 3 anni. 

Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta varia ed equilibrata e di uno stile di vita sano. 

Modalità di conservazione: evitare l’esposizione a fonti di calore o a sbalzi termici. Conservare in luogo fresco ed 

asciutto, al riparo dalla luce e preferibilmente a temperatura inferiore a 25°C. Il termine minimo di conservazione si 

riferisce al prodotto correttamente conservato in confezione integra. 

Prodotto e confezionato per conto di FARMÁ S.r.l. Via C. a Chiaia n. 8 Napoli (NA) nello stabilimento di via I° Maggio, 31 
– 50053 Empoli (FI). Distribuito da FARVIMA MEDICINALI S.p.a. 
 
 


